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expérience spirifuelle

e méne une vie confortable,

{'( je suis bien entourée, mais ’ai
besoin de défis et d’adrénaline

dans ma vie», explique Josée Désau-
tels. A quelques semaines de son dé-
part, cette Montréalaise raconte com-
ment sa derniére année a été difficile,
entre son boulot d'intervenante com-
munautaire et une relation amoureuse
agitée: «A force de s’occuper des
autres, dit-elle, on finit par s’oublier.»
Lidée de rompre avec le quortidien

lui trortait dans la tére depuis un petir
moment déja. «Je révais d'Afrique,
mais I'idée d’y partir seule me faisait

peur.» Un jour, une collegue de travail
lui offre un livre: Sur les chemins de
Compostelle, de Patrick Hucher et
Yvon Boélle. «Il y avait la des photos
de paysages incroyables. Jai alors réa-
lisé qu’il était possible de voyager a
pied. C'est fou, mais je n’y avais jamais
pensé avant.» Dans la foulée, elle
prend un congé sans solde de six mois
et demande un prét a sa banque pour
financer son voyage.

Son coup de tére assomme toute-
fois son entourage. «Plusieurs ne com-
prennent pas pourquoi je m'endette
pour faire un truc de ce genre.» D'autres

estiment qu’elle fait un mauvais cal-
cul. Qu’a 35 ans, elle devrait étre en
train de se chercher un chum pour se
caser et fonder une famille. «Je pars
pour me retrouver avec moi-meéme,
réplique Josée. J'aime aussi I'idée
d’avoir a surmonter mes craintes, dont
celle de ne jamais savoir on je vais
dormir le soir, ou encore d’étre seule
pendant des mois.»

UN CHEMIN SALVATEUR

«Il'y a aujourd’hui un réel engouement
pour Saint-Jacques-de-Compostelle,
reconnait Jean-Guy Vaillancourt, >
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professeur de sociologie des mouve-
ments religieux, verts et pour la paix a
I’'Université de Montréal. Parlez-en
autour de vous: les gens révent tous
ae partir sur le chemin de Saint-Jac-
ques, ne serait-ce que pour s'accorder
uii peu de répit et oublier le rythme ef-
trené de la vie d’aujourd’hui.» Selon
lui, marcher vers Compostelle répond
a des aspirations typiques de notre
époque. «Dabord, il y a une réelle fas-
cination pour cette route. Ensuite, les
gens aiment bien 'idée de marcher
pour apprendre 3 mieux cheminer
dais la vie — sans compter que la mar-
che est une activité bénéfique pour la
santé.» Le sociologue précise qu’il
s agir cependant d’une quéte plus indi-
viduelle que collective. «C'est un phé-
nomene propre a une société ot le “je”

occupe une place prépondérante.»
«Pour certains, marcher jusqu'a

Compostelle constitue une activité

sportive, estime Jacques Labréche,
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Pyrénees-Aflantiques francaises

Conques, villogéde 'Aveyron (France)
o

Des églises, il v a en a effective-
ment une pléthore le long du Chemin.
A commencer par la plus signifiante:
la cathédrale de Saint-Jacques-de-
Compostelle (Santiago de Compos-
tela). Clest la que reposerait I'apdtre
Jacques le Majeur, découvert par un
ermite en I’an 813.

Selon la croyance populaire, la ville
de Saint-Jacques-de-Compostelle,
située en Galice, dans le nord-ouest de
I'Espagne, aurait été créée de toutes
pieces autour des restes de cet apotre.
Depuis, des milliers de pélerins y af-
fluent chaque année, principalement
par le mythique Camino francés (ou
Chemin frangais), long de 800 kilo-
métres. [l débute a Saint-Jean-Pied-de-
Port, dans le Pays basque franqais, et
sillonne le nord de I'Espagne jusqu’a
Compostelle. Victime de sa popula-
rité, le Camino Francés est malheu-
reusement de plus en plus achalandé,
surtout en été. Voila pourquoi il est
conseillé de le parcourir au printemps
ou a "automne, comme Kristina
Forget I'a fait en septembre 2003.

avocat et érudiant en théologie a I'Uni-
versité de Montréal qui a déja fait le pé-
lerinage deux fois. Pour dautres, c’est
un moyen d'aller a la rencontre de Dieu.
Car Saint-Jacques-de-Compostelle est
un des trois lieux de pelerinages ma-
jeurs de la chrétienté, avec Rome et

Jerusalem. Mais il ne faut pas négli-

ger I'aspect “grande aventure™ de ce
pelerinage. Les gens ne vont pas la-bas
seulement pour s’user les genoux ou
se recueillir dans toutes les églises...»

«Mes problémes
n'etaient pas régles
(J’avais encore

des dettes), mais

je marchais. Et

plus j'avancais,
plus mon esprit se
libérait.» kristina Forcer

UNE DEMARCHE LIBERATRICE

Kristina avait 30 ans a cette époque-
4 et elle traversait une crise quant a son
avenir professionnel. « Je m’étais en-
dettée pour érudier en enseignement
mais, une fois devant les éleves, j'ai com-
pris que je faisais fausse route.» Une
épreuve déconcertante pour cette jeune
Montréalaise, qui s’était juré de se réa-
liser dans Pexercice de son meétier. De
plus, trop endettée pour vivre seule, elle
avait da retourner chez sa mere. [
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C’est au cours de cette période
trouble que Kristina tombe sur Mon
chemin de Compostelle, un récit de
Shirley MacLaine, «]'ai toujours été
une de ses fans, avoue-t-elle. Etjai lu
son livre d’un trait.» Enthousiaste, elle
offre le bouquin a sa tante, qui déci-
de aussitot d’entreprendre le peleri-
nage avec la mere de Kristina. «Je les
regardais préparer leur voyage tandis
que moi, je passais d'un boulot 4 un
autre, sans qu’aucun ne corresponde
a mes désirs.»

Deux semaines avant le départ de
sa mere et de sa tante, Kristina décide
de s’envoler avec elles: «Je n'avais plus
le choix. Ou bien je contnuais a faire
du surplace ici, ou bien je prenais la
route.» Le Chemin I'a aidée a remettre
les choses en perspective. « Mes proble-
mes n'étaient pas réglés (favais encore
mes dettes), mais je marchais. Et plus
J"avangais, plus mon esprit se libérait.»

Un soir, dans une auberge, le prépo-
sé a la réception a demandé a chaque
personne d'indiquer sa profession a
coté de son nom dans le registre. Kristi-
na a paniqué. « Je n’avais pas la moin-
dre idée de ce que j'allais inscrire. Le
préposé a tout de suite vu que J'étais
nerveuse et il m'a tout bonnement
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«Le pélerinage est un phénoméne
d’introspection, une occasion de s'offrir

un retour vers l'essentiel» sean-cuy vaiancourr

suggéré d'écrire la vérité: que jétais
une pelerine, Ca m'a soulagée. A ce
moment-la, j'ai réalisé que ma vie ne
se résumait pas uniquement a mon sta-
tut social. »

UNE RENCONTRE AVEC SOI

«Le pelerinage est un phénomene
d’introspection, une occasion de s'of-
frir un retour vers I’essentiel», constate
Jean-Guy Vaillancourt. A cer égard, le
sociologue souligne qu’il n’est pas
étonnant de voir des Québécois re-
prendre leur baton de pélerin apres
40 ans d’émancipation religieuse. «Les
Québécois ne se sont jamais vraiment
éloignés de la religion. Il y a eu une
baisse de la pratique, certes, mais la
pratique nest qu’un des multiples as-
pects de la religion.» Selon lui, le re-
tour de la spiritualité au sein de notre
sociéré vieillissante s’explique en
grande partie par la peur de la mort et
une angoisse croissante devant les
catastrophes naturelles, les boulever-
sements environnementaus, les guer-
res. «La religion répond & un besoin
fondamental. »

Anne Durand érait loin d’érre
athée, mais elle n’érait pas particulie-
rement pieuse quand, en octobre 2007
(pour souligner ses 40 ans et faire le
point sur sa vie sentimentale), elle est
partie parcourir le Camino francés.
Ca ne I'a pas empéchée de s’interro-
ger sur la dimension mystique de sa
démarche ni d’en parler aux gens avec
lesquels elle a sillonné le nord de
IEspagne. «Il est impossible de ne pas
aborder la question de la spiritualité
sur le Chemin, d’autant plus que cha-
cun réve de connaitre une expérience
semblable a celle que Paulo Coelho
raconte dans son roman Le pélerin de
Compostelle. Cela dit, comment peux-
tu espérer vivre une expérience spiri-
tuelle quand t n’arrives pas a avoir un
petit moment d’intimité tellement il y
a de gens autour de toi.»

Laugmentation du nombre de
marcheurs sur le Camino francés com-
plique les quétes spirituelles, mais elle
favorise les rencontres. «]’ai croisé la-
bas des gens extraordinaires, confie
Anne Durand. Des pélerins d'un peu
partout qui cheminent pour toutes >
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PELERINAGE

sortes de raisons (peine d’amour, deuil,
remise en question, défi physique, dé-
pavsement, etc.) et qui ont le ceeur
sur la main. Car, contrairement a ce
qui se passe dans la vie de tous les
jours, personne ne porte de masque sur
le Chemin. On est tous en short et en
t-shirt, tous soumis aux mémes épreu-
ves et aux mémes souffrances. Entre
les pelerins, il y a une entraide incroya-
ble. Peu importe leur langue, leur age
ou leur classe sociale, ils ont tous le
méme but: se rendre a Compostelle. »

Les marcheurs ont parfois les nerfs
avif et lesprit généralement plus ou-
vert qu’a I’habitude. Aussi ne faut-il
pas s'étonner s'ils sont également plus
réceptifs aux fleches de Cupidon. «Oui,

¢a drague sur le Camino, confirme
Anne Durand. Les trois quarts des
gens voyagent seuls, ils sont a des mil-
liers de kilomertres de chez eux et ils
dorment dans des gites ol régne une
grande promiscuité.» En fait, la-bas,
«c’est un peu comme si quelqu’un ap-
puyait sur la touche “accélérer™, dit-
elle. Les liens se tissent beaucoup plus
vite qu'en temps normal. Méme moi,
qui n'étais pas du tout partie pour flir-
ter, je me suis fait prendre au jeu. En
cours de route, j"ai rencontré un gars
de mon age — alors qu'il n'y avait pas
beaucoup de quadragénaires. Nous
avons d’ailleurs convenu de nous
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revoir bientét. Mais j"avoue que j'ai
peur de le rencontrer en dehors du
Camino. Je crains que ¢a ne soit plus
pareil entre nous...»

ET APRES COMPOSTELLE?

Le retour de Compostelle se révéle
souvent une épreuve difficile pour
les pélerins. «Nos familles finissent par
se lasser de nous entendre toujours
parler de Saint-Jacques», avoue Fran-
cine Grenier, une Sherbrookoise de
47 ans, qui a parcouru le Chemin en
2002. Clest pour cette raison qu'elle
sest jointe a I'Association québécoise
des pelerins et amis du chemin de
Saint-Jacques (www.duquebecacom
postelle.org). «J"avais besoin de revoir

des amis pelerins, d’étre en compagnie
de gens qui avaient vécu les mémes
choses que moi», dit-elle.
Aujourd’hui, Francine anime des
séances de formation organisées par
I'Association. Elle y aborde les princi-
paux aspects physiques et matériels
du pelerinage, comme le choix des
bottes ou les blessures courantes a pré-
venir. Durant ces rencontres, Franci-
ne insiste beaucoup sur I'entraine-
ment: «Il est important d’augmenter
de facon graduelle les distances a par-
courir et le poids du sac a dos qu’on
transporte.» Selon elle, pour étre fin
prét, il faut compter un bon six mois

de préparation, a raison d’'une ou deux
heures de marche par jour la semaine,
et de cing ou six heures le weekend.
«Une personne parcourt en moyenne
quatre ou cinq kilométres a I'heure.
Ainsi, en marchant six heures par jour,
elle devrait pouvoir parcourir le Cami-
no francés en un mois environ.»

Anne Durand, elle, I'a fait en
34 jours top chrono. Et pour s'éviter
des lendemains de marche pénibles,
elle a décidé de passer a Séville les
10 derniers mois de Pannée sabbari-
que qu’elle s'est accordée. La-bas, elle
perfectionnera son espagnol et son fla-
menco jusqu'a la fin de I'été prochain.
Quand on lui demande ce quelle re-
tient de son périple 3 Compostelle, elle
répond spontanément: «Vivre
au jour le jour. Moi, 1"ai la mau-
vaise habitude d'étre toujours en
train de penser a demain. C'est
dailleurs un de mes grands dé-
fauts. Sur le Chemin, par con-
tre, la seule chose qui comprait
réellement et sur laquelle je con-
centrais tous mes efforts, ¢’était
d’arriver a la prochaine étape.
Juste pour dormir et manger.»
Une belle lecon de vie...

«Entre les pélerins,
il v a une entraide

incroyable. Peu

importe leur langue,
leur age ou leur classe

sociale, ils ont le
méme but: se rendre

a Compostelle.»

ANNE DURAND
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